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OSVETOVE

TREDISK . - z .~
v aema  Time management pre deti a mladez

Dvadsiate prvé storoCie prinasa so sebou nové fenomény. V zaplave informacii je tazké
rozlisit’ ¢o je ddlezité a ¢o nie. Deti a mladez sa tak dostavaji do neustaleho tlaku, €o Casto vedie k
apatii a k strate motivacie. Nespravne travenie vol'ného ¢asu, nerovnomerné rozdelenie povinnosti
a zahlcovanie ¢asu nepodstatnymi podnetmi vedu k deStrukénym navykom, ktoré si deti a mladez
so sebou prenaSaju aj do dospelosti.

Povazské osvetové stredisko pripravilo seminar, v ktorom sa Ziaci a Studenti mézu oboznamit’
so zé&kladnymi principmi efektivneho vyuzivania Casu, pricom tieto poznatky moézu byt
aplikované na povinnosti doma aj v Skole. Cielom vzdeldvania je zamedzenie stresu
vyplyvajuceho z neefektivneho vyuzivania ¢asu a eliminacia vzniku socialno-patologickych javov
V spolocnosti.

e Rozsah prednasky je 45 minut. Aktivita sa uskuto¢ni v dioch 6.10, 13.10,
20.10 a 27.10. Presny cas zavisi od vzajomnej dohody.

e Kapacita jednej skupiny je do 35 ziakov.

e Miesto konania bude v prednaskovej miestnosti Povazského osvetového
strediska.

e Prihlasit’ sa mozete do 30. 9. 2016.

e V pripade zaujmu o prednasku je mozna aj individudlna dohoda na
datume, Case a mieste realizacie.

’

e Ucast’ na prednaske je bez poplatku.

e Kontaktnd osoba; Mgr. Mério Kadlec; mario.kadlec@pospb.sk; tel: 042 4264 109

www.pospb.sk




